Info-Reihe zu verschiedenen Themen rund ums
Baby. Erst Vortrag oder Workshop, dann Fragen
und Austausch in gemdutlicher Runde.

Themen und Termine auf:

Infos und Anmeldung bei:
Kristina Quakulinsky

Bin da! Begleitung und
Beratung fur Familien
kristina.quakulinsky@evlka.de
T 0177 56 58 453

Bin da! wird geférdert durch:
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Kristina Quakulinsky

Bin da! Begleitung und
Beratung far Familien
kristina.quakulinsky@evlka.de
T 0177 56 58 453

Geschaftsstelle Diakonieverband
Hannover-Land

Am Kirchhofe 4B, 30952 Ronnenberg

T 05109 51 95 42

E-Mail: diakonieverband.hannover-land@evlka.de
Geschaftsfihrung: Sandra Heuer, J6rg Engmann

Spendenkonto:

Evangelische Bank:
Diakonieverband Hannover-Land
IBAN DE26 5206 0410 0000 0063 27
Verwendungszweck: Bin da RWG

12/20 Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Hannover-Land
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Café plus

Info-Reihe fur Familien

Diakonische
Familienarbeit



Das Bin da! Café plus ist ein Eltern-
Café fur Schwangere, Familien mit
Babys und Interessierte. In gemdutlicher
Atmosphére informiert Bin da! rund

ums Kind und die Familie.

Verschiedene Themen werden von
Fachleuten per Vortrag oder Workshop
behandelt. Danach gibt es viel Zeit um
zu fragen, sich auszutauschen und

eigene Probleme zu besprechen.

Fur Kaffee und einen kleinen Snack
ist gesorgt. Die Kinder dirfen sich am
Vormittag auf eine Spielecke und die
Bin dal-Ehrenamtlichen freuen,

so dass Mama auch in Ruhe fragen

(und Kaffee trinken) kann.
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Die Termine, Themen, Veranstaltungs-

orte und Referenten findest Du auf:

Sollten unsere Termine nicht
stattfinden kdbnnen, wird es ein

alternatives Online-Angebot geben.

Alle Infos dazu werden regelmaBig auf

der Internetseite aktualisiert.

Bin da! unterstitzt junge Familien, die keine
helfende Hand in der Ndhe haben. Ehrenamtlich
Mitarbeitende gehen direkt in die Familien und
entlasten ganz individuell. Dadurch kénnen wir
Familien mit Kindern bis zum Kindergartenalter
begleiten, in Einzelfallen dartber hinaus. Bin da!
bietet folgende Unterstitzungsmdglichkeiten:

— Persénliche Beratung
— Raum zum Austausch

— Individuelle Alltagsberatung

- Punktuelle Entlastung durch Ehrenamtliche im
Familienalltag

— Unterstitzung bei Ihnen zu Hause

— Kennenlernen értlicher Angebote

— Kostenfreies Angebot
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Gemeinsam durchs
erste Lebensjahr



